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Comparaison des patients consultant pour des troubles cognitifs, selon le type de consultation mémoire en Ile-de-France
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But

Traditionnellement, en France, les consultations mémoires sont hospitalieres (CMP ou CM2R). Le réseau Alois, créé en 2004, a mis en place un modele innovant et précurseur : une
consultation mémoire ambulatoire destinée aux patients des médecins libéraux.

Cette analyse a pour objectif de caractériser les patients consultant dans le réseau Alois (adressés par des spécialistes libéraux) par rapport a ceux consultant dans les hopitaux (CM2R et
CM d’lle-de-France, gériatriques et neurologiques) en termes de caractéristiques sociodémographiques, cliniques et de diagnostic.

Méthodes
Les données ont été extraites du recueil de données Calliope le 2 juillet 2012. 28 centres mémoires ont été sélectionnés pour 1’analyse, se répartissant comme suit : 20 centres

gériatriques (19 CMP et 1 CM2R), 8 centres neurologiques (2 CM2R, 5 CMP et Alois). Ils ont regu 6278 patients durant le 1°" semestre 2012.

En 2011, le réseau Alois était la consultation mémoire la plus active d’Ile-de-France (données BNA).

Résultats
ALOIS CMP (tout | CMP-CM2R CMP-CM2R
(ville) type de centre) [neurologiques gériatriques p*
AGE
Age médian 72,6 80,6 75,8 81,4
NIVEAU D’ETUDE <0,0001
Patients ayant effectué des
études supérieures 41,7% 19,3% 21,5% 21,4%
DIAGNOSTIC <0,0001
Plainte mnésique 14,4% 7,4% 12,7% 8%
McCr 18,1% 6,8% 10,7% 8%
MA au stade démentiel 16,8% 31,1% 23,2% 34,7%
MMS
%%ilagie?i‘il;;:mduezvutes 2 2 2 2

* comparaison entre Alois, les CMP-CM2R neurologiques et les CMP-CM2R gériatriques

Discussion

Les patients consultant en ville sont différents de ceux consultant en consultation mémoire hospitaliére. Qu’ils soient comparés avec des CMP neurologiques ou gériatriques, leur niveau
socio culturel est plus élevé, ils sont plus jeunes et leur maladie est diagnostiquée a un stade plus précoce. Ils comptent plus de MCI, plus de plaintes mnésiques et moins de maladies
d’Alzheimer a un stade démentiel.

Pour tous ces items, le profil des patients Alois est tres éloigné de celui des patients des CM gériatriques, et plus proche de ceux des patients des CM neurologiques. Alois est une
consultation neurologique, doublée d’une spécificité liée a son recrutement dans la ville.

Le modéle de consultation ambulatoire du réseau Alois répond a une demande que ne satisfont pas les CMP. En 8 ans il a créé une cohorte de plus de 5000 patients : formidable
réservoir de patients propices a I’inclusion dans les protocoles thérapeutiques anti-MA ou a des études épidémiologiques.
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